Université

de Technologie
Tarbes

Occitanie Pyrénées

NOTRE COMMUNICATION
SUR LA

SANTE MENTALE

Santé Mentale X
»‘&‘\“
FORMATION “‘“ )’
/
Lotti Marilou, Lopes Adelina, Bergia Chlo¢ \\ ‘



&
<4

Santée Mentale

FORMATION







Université

de Technologie
Tarbes

Occitanie Pyrénées

[’importance de la santé
mentale

Susciter le désir de devenir
ambassadeur en santé mentale

[es étudiants de I'UT et
de 'UTTOP
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Stand et passage dans les

Affichages sur tout le
classes

Story et post sur les campus
reseaux sociaux

Au dela du silence” E mail
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LE PLAN D'ACTION

ACTIONS

1 Affiches 2 semaine avant le stand 1

Le méme jour que les passages en classe 1 jours

: e-malil avant le stand 1

4 Communication instagram Tout le long de la campagne

5 stand 1 3 jours apres les passages en classe
6 théatre 2 jours apres le stand 1

7 stand 2 jour méme du theatre

3 passage dans les classes/amphithéatre le méme jours que |'e-mail
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1 JEUNE SUR 5 CORNAIT
DES SYMPTOMES
DEPRESSIFS

“LE SAVIEZ-VOUS ? &
4 JEUNES ADULTES SUR 10, AGES DE 18 A 24 ANS,
TRAVERSENT DES PERIODES MARQUEES PAR DES : 'Is
TROUBLES DE L'ANXIETE. CETTE STATISTIQUE i TR ;
INQUIETANTE MET EN AVANT L'URGENCE DE PARLER LR, et T a
PLUS OUVERTEMENT DE NOTRE SANTE MENTALE.” N i :
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rends soin de ton
nental.

 STORY RESEAUX SOCIAUX

T

COMMENT

Prends soin de ton

mental.
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Prends soin de ton
mental.
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LA SANTEMENTALE

LESAVIEZ VOUS?

.r'_ e I"l
:._ Lien dinscription  }

Rejoins le mouvement
d’'ambassadcurs cn santé mentale.

Ta voix compie !

LUTTER CONTRE

Deviens ambassadeur en

LA sant¢ mentale et aide nous

STIGMATISATION a briser le silence

| éludiant sur 5 soullre de symplomes dépressils.
Mais cnsemble, nous pouvons changer cela.

Chacun de nous détient ke pouvoir de faire une
dillérence, de transtormer lisolement en souticen cl
le silence en dialogue.

Ensembla pour lo santé mentale

ENSEMBIL EPOURLASANTEMENTALE

Swipe up pour devenir un allié en santé
mentale

l




L’équilibre mental est la clé d'une
education épanouissante.

Fais attention aux mots négatifs que tu
emploies envers toi-mé&me, ton cerveau
t'écoute et intégrera ces pensée.

Si ton esprit est libérez, alors tuauras unll Libére ton esprit créatif pour libérer ton
mental d'acier! esprit négatif.

Pour une bonne santé mentale privilégie
voir tes amis. une bonne nuit de sommeil.
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Je souffre de
TDAH, tout lel
monde me «
juge sans
vraiment
comprendre
ce quejev
au qufg,t»i‘die

P
Inscrivez-vous a la formation sur la santé mentale pour ¥ #
étre en mesure d'aider Julien. _
formateurs.pssmgiut-tarbes.fr Smhmr::nmh
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Inscrivex vouss A b formatian s b sange mentake pour - # ﬁ
abcder bex persorwrs quil vous onbourerk.

ﬁllll..l1.|::|-|.|:-l-l||£'iil-l.|.u|.|.::-|.rr

Université

de Technologie
Tarbes

Occitanie Pyrénées

- '

Mathieu, 30 ans
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Lucie, 18 ans %% ny...
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Inscrivez-vous a la formation sur la santé mentale pour & %
étre en mesure daider Mathieu. -
: POFSATION h

Inscrivez-vous a la formation sur la santé mentale pour
étre en mesure daider Lucie

formateurs.pssmg@iut-tarbes.fr
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o pouvoir, luxe, calme, réve

o apaiscment, stabilité,
confiance

POLICE: THE SEASEON Kollektif

&
NOTRE LOGO : Sant;éMﬁle
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