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Agir.



Susciter le désir de devenir
ambassadeur en santé mentale

L’importance de la santé
mentale 

Les étudiants de l’IUT et
de l’UTTOP

L’OBJECTIF, LA CIBLE ET LESL’OBJECTIF, LA CIBLE ET LES
MESSAGES CLÉSMESSAGES CLÉS



NOTRENOTRE  
COMMUNICATION CHOISIECOMMUNICATION CHOISIE  

“Au delà du silence”

Stand et passage dans les
classes

Affichages sur tout le
campusStory et post sur les

réseaux sociaux E-mail 



ORDRE ACTIONS DATE

1 Affiches 2 semaine avant le stand 1 

2 e-mail
Le même jour que les passages en classe 1 jours

avant le stand 1

4 Communication instagram Tout le long de la campagne 

5 stand 1 3 jours après les passages en classe 

6 théâtre 2 jours après le stand 1 

7 stand 2 jour même du théâtre

3 passage dans les classes/amphithéâtre le même jours que l’e-mail 

LE PLAN D’ACTIONLE PLAN D’ACTION



LES POST RÉSEAUX SOCIAUXLES POST RÉSEAUX SOCIAUX

“LE SAVIEZ-VOUS ? 🤔
4 JEUNES ADULTES SUR 10,  ÂGÉS DE 18 À 24 ANS,
TRAVERSENT DES PÉRIODES MARQUÉES PAR DES

TROUBLES DE L 'ANXIÉTÉ.  CETTE STATISTIQUE
INQUIÉTANTE MET EN AVANT L'URGENCE DE PARLER

PLUS OUVERTEMENT DE NOTRE SANTÉ MENTALE.”





LES STORY RÉSEAUX SOCIAUXLES STORY RÉSEAUX SOCIAUX









NOS AFFICHESNOS AFFICHES
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NOTRE CHARTE GRAPHIQUENOTRE CHARTE GRAPHIQUE

pouvoir, luxe, calme, rêve contact humain, dynamisme,
communication

apaisement, stabilité,
confiance

NOTRE LOGO :NOTRE LOGO :

THE SEASEON KollektifPOLICE :POLICE :
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Agir.





Agir.


