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1) Storytelling

L’histoire de Thibault



Troubles anxiété : 40% des 18/24 ans.

1 jeune sur 5 connaît des symptômes
dépressifs.

En 2021, 24000 jeunes auraient tenté de
mettre fin à leurs jours.

Le suicide 2ième cause de mortalité chez
les 18/24 ans ( 15% )

Sur 29564 étudiants : 12,4% auraient
déjà consulté un médecin (OVE).

IPSOS : 46% des 18/24ans sont informés
des structures pour la santé mentale

2) Chiffres clés



Le message : alarmer et sensibiliser
les problèmes liés à la santé mentale
car profonds et souvent invisibles...

Tout le monde peut être sujet à des
problèmes psychologiques. 

Notre slogan : 

“La fête peut être bruyante mais les
problèmes silencieux, étudiants

entraidez vous !”

3) Le message et le slogan



PLV : affiche/flyers
Publications Réseaux Sociaux
(Instagram)
Article de presse :

Présentation du projet
Témoignages d’étudiants ou de
professeurs qui ont été ou qui sont
atteints de troubles dans leur santé
mentale.
Organisation de conférence autour du
sujet
Podcast
Vidéo de sensibilisation (réels)
Intervention de professionnels dans
les classes

4) Moyens de communications



Couleurs : Gris, Blanc, rouge 
Police : Anton

5) La chartre graphique et nos
visuels

La fête peut être bruyante
mais les problèmes silencieux,

étudiants entraidez vous !



Flyers 1/3



Flyers 2/3



Flyers 3/3



6) Les réseaux sociaux

Post Instagram: Story :



Cible : étudiants 

Verbatim : exprimer, écouter, agir

Objectifs : 
Alerter
Sensibiliser : 

Tout le monde peut être touché
Problèmes profonds, invisibles

Recruter 
Prise de conscience

7) Conclusion


