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2) Chiffres clés

Troubles anxiété : 40% des 18/24 ans.

1 jeune sur 5 connait des symptomes
dépressifs.

En 2021, 24000 jeunes auraient tenté de
mettre fin a leurs jours.

Le suicide 2ieme cause de mortalité chez
les 18/24 ans ( 15% )

&

Sur 29564 eétudiants : 12,4% auraient
déja consulté un médecin (OVE).

IPSOS : 46% des 18/24ans sont informeés
des structures pour la santé mentale




3)_Le message et le slogan

e Le message : alarmer et sensibiliser
les problemes liés a la santé mentale
car profonds et souvent invisibles...

e Tout le monde peut étre sujet a des
problemes psychologiques.

e Notre slogan:

“La fete peut étre bruyante mais les
problemes silencieux, etudiants
entraidez vous !”




4) Moyens de communications

e PLV : affiche/flyers

e Publications Réseaux Sociaux
(Instagram)

e Article de presse:

o Presentation du projet

e Temoignages d'etudiants ou de
professeurs qui ont eté ou qui sont
atteints de troubles dans leur sante
mentale.

e Organisation de conference autour du
sujet

e Podcast

e \Vidéo de sensibilisation (réels)

e Intervention de professionnels dans
les classes
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LA SANTE MENTALE !

C’est un sujet qui peut
vous concerner...




.. Ol toucher I'un
e vos proches...
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_..parce que ce sont
des douleurs invisibles

... IIs ont besoin de vous !

Devient secouriste en
Sainte meniale

formateur.pssm@iut-tarbes.ir



6) Les réseaux sociaux

Post Instagram:

MONTRE. VS

La féte peut étre bruyante
mais les problémes silencieux,
étudiants entraidez vous !

La féte peut étre bruyante
mais les problémes silencieux,
€tudiants entraidez vous !

L'UTOP RECRUTE ET FORME DES




7) Conclusion

Cible : étudiants
Verbatim : exprimer, écouter, agir

Objectifs :
e Alerter
e Sensibiliser:
o Tout le monde peut étre touché
o Problemes profonds, invisibles
e Recruter
e Prise de conscience
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