CAMPAGNE DE COMMUNICATION
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LA SANTE MENTALE CEST QUOI

La santée mentale, essentielle a la sante globale, est un etat de bien-étre qui
fluctue en fonction de divers facteurs. Elle permet I'épanouissement
personnel, 1a participation a la vie socio-economique, et aide a faire face aux
defis de la vie.



POURQUOI ?
N _-

40% des 18-24 souffrent de troubles de I'anxieté géneralisée
Plus d'1 jeune sur 5 connait des symptomes déepressifs

En 2021, 23 791 jeunes auraient tenté de mettre fin a leur jour
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NOTRE MESSAGE
"

Un message principal qui
o _ propose une solution au
Le message prmclpa! : “Deviens secouriste en % orobléme évoqué dans le
sante mental” . -
pourquol

Le slogan associe b ess::r:z I'aide dont ils ont \ ::r::::::: :L?:l::;;t:a::

réflexion chez I'etudiant.



OBJECTIF ET PUBLIC CIBLE

Plebisciter une formation qui permet de
devenir secouriste en sante mentale

Communiquer par differents supports
sur cette formation afin d’obtenir le plus
grand nombre d’adherents a la
formation




PAR QUELS MOYENS ?
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Campagne tournee autour
du “sourire” ou alors du
“faux sourire”.

| J

’\_/“ Cest parfois le moyen de
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Le sourire ne definit pas
reellement notre humeur.



PAR QUELS MOYENS ?
"

certains sentiments)
. Des designs simples, mais percutants (aller droit au but)
o [mportance du storytelling (campagne fondée sur les choix de
mots/phrases)



LES SUPPORTS DE COMMUNICATION

o Affiche (déclinée en 4 designs) : a poser dans I'lUT et
'UTTOP

. Publication sur Instagram (photo + réel)

e Publication sur TIKTOK (méme réel que sur Instagram)



formateurs.pssm@iut-tarbes.fr

TU VOIS UN
SOURIRE?

POUR LUI CEST JUSTE UN MOYEN
DE CACHER SON MAL ETRE...

“ SOYEZ L'AIDE DONT ILS ONT BESOIN "
DEVIENS SECOURISTE EN SANTE MENTALE
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TU VOIS UNE
PERSONNE FORTE ?

Q|

POUR LUI CEST JUSTE UN MOYEN
DE CACHER SON MAL ETRE...

“ SOYEZ L'AIDE DONT ILS ONT BESOIN "
DEVIENS SECOURISTE EN SANTE MENTALE
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TU VOIS DES
BLAGUEURS ?

,\\
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POUR EUX CEST JUSTE UN MOYEN
DE CACHER LEUR MAL ETRE...

“ SOYEZ L'AIDE DONT ILS ONT BESOIN "
DEVIENS SECOURISTE EN SANTE MENTALE
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TU VOIS UNE PERSONNE
QUI BOIT BEAUCOUP ?
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POUR LUI CEST JUSTE UN MOYEN
DE CACHER SON MAL ETRE...

“ SOYEZ L'AIDE DONT ILS ONT BESOIN "
DEVIENS SECOURISTE EN SANTE MENTALE
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Publications
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Vous ne voyez rien de spécial sur cette
publication ?

C'est exactement le méme schéma chez les étudiants
)

Vous ne remarquez rien de spécial pourtant le sourire
de vos potes cachent dans 20% des cas un mal étre
mental ‘@

@

Publications
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Vous ne voyez rien de spécial sur cette
publication ?

C'est exactement le méme schéma chez les étudiants
v

Vous ne remarquez rien de spécial pourtant le sourire
de vos potes cachent dans 20% des cas un mal étre
mental ‘@

Soyez I'aide dont ils ont besoin @

Deviens secouriste en santé mentale, ensemble nous
pouvons faire la différence !

#santementale #secouristesantementale #maletre

#formationsantémentale

il y a13 secondes
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LA PUBLICATION INSTAGRA
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LA PUBLICATION INSTAGRAN
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LA CHARTE GRAPHIQUE

Couleur : “noir=#000000" Rappel a Ia
tristesse

Couleur : “blanc=#FFFFFF”’ Rappel a la L o
Une police simple a lire

connaissance, mais aussi le blanc
représente un vide et I'invisibilite

Couleur : “rouge=#FF0000” Rappel a la
violence, mais egalement une couleur
qui impacte
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LES ELEMENTS ESSENTIELS

4
Université
de Technologie
Tarbes
Occitanie Pyrenées

formateurs.pssmQ@iut-tarbes.fr

DEVIENS SECOURISTE EN SANTE MENTALE
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