
Pour lui c’est juste un moyen de cacher son mal-être
 Pour lui c’est juste un moyen de cacher son mal-être
 

20% des étudiants sont
dépressifs Alors si ton pote te

souris, non il ne va pas
forcément bien

TU VOIS UN  
SOURIRE ?

“ ESPRIT SAIN, CAMPUS SAIN ”
DEVIENS SECOURISTE EN SANTÉ MENTALE

formateurs.pssm@iut-tarbes.fr
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SOURIRE ?

DEVIENS SECOURISTE EN SANTÉ MENTALE

POUR LUI C’EST JUSTE UN MOYEN
DE CACHER SON MAL ÊTRE... 

“ SOYEZ L’AIDE DONT ILS ONT BESOIN ”

formateurs.pssm@iut-tarbes.fr



TU VOIS UNE   
 PERSONNE FORTE ?

POUR LUI C’EST JUSTE UN MOYEN
DE CACHER SON MAL ÊTRE... 

“ SOYEZ L’AIDE DONT ILS ONT BESOIN ”

DEVIENS SECOURISTE EN SANTÉ MENTALE

formateurs.pssm@iut-tarbes.fr



TU VOIS DES  
BLAGUEURS ?

POUR EUX C’EST JUSTE UN MOYEN
DE CACHER LEUR MAL ÊTRE... 

“ SOYEZ L’AIDE DONT ILS ONT BESOIN ”

DEVIENS SECOURISTE EN SANTÉ MENTALE

formateurs.pssm@iut-tarbes.fr



TU VOIS UNE PERSONNE   
QUI BOIT BEAUCOUP ?

POUR LUI C’EST JUSTE UN MOYEN
DE CACHER SON MAL ÊTRE... 

“ SOYEZ L’AIDE DONT ILS ONT BESOIN ”

DEVIENS SECOURISTE EN SANTÉ MENTALE

formateurs.pssm@iut-tarbes.fr






