
Ce qui m’anime, c’est le lien : comprendre,
échanger, créer du sens avec et pour les
autres. J’ai besoin de sentir que ce que je
fais a un impact, aussi petit soit-il. Curieuse
et entière, je m’investis avec cœur et
énergie dans chaque projet, convaincue que
la réussite passe par l’écoute, la créativité,
et une présence sincère dans les relations.

P O U R Q U O I  P A S  M O I  ?

F O R M A T I O N

C O M P É T E N C E S

E X P É R I E N C E S

Maîtrise du Pack Office (Word, Excel,
PowerPoint)
Création et gestion de sites web
(WordPress, Elementor)
Gestion des réseaux sociaux
(community management, veille)
Utilisation des outils CRM et bases de
données digitales
Compétences en rédaction de
contenus et communication
Sens de l’organisation, autonomie et
esprit d’initiative

MSc Marketing,
Communication & Stratégie
de Marque
INSEEC, Toulouse 2 0 2 5 - 2 0 2 7

BUT Techniques de
Commercial isation
IUT de Tarbes 2 0 2 2 - 2 0 2 5

Baccalauréat
Lycée Gaston Fébus, Orthez 2 0 2 2

Stagiaire en vente et  communication 

Vente directe des produits
Réception des commandes, mise en rayon
Gestion du site internet et des réseaux sociaux

2 0 2 3L I N G E R I E  C H A R M E S

Stagiaire en communication

Communication interne et externe
Gestion des réseaux sociaux de l’entreprise et de ses
clients
Création de site internet et alimentation régulière
Accompagnement dans la création et rédaction de
calendriers éditoriaux

2 0 2 4D E S I G N  W E B  C O M P A N Y

Alternante en marketing

Gestion et animation des réseaux sociaux
Alimentation du site web
Création d’évènements
Mettre à jour les bases de données des outils digitaux et
autres bases de données
Contribution à la création des comptes clients et
prospects dans les outils CRM
Analyser les performances et optimiser les campagnes
Assurer la veille et contribuer à la stratégie digitale

2 0 2 4 - 2 0 2 5E D E N A U T O

Hôtesse de caisse

Encaissement
Mise en rayon
Accueil client

2 0 2 2S U P E R  U

Aide ménagère

Aide à la personne
Ménage

2 0 2 3D O M I T Y S

L E A
H E RRA I Z

07.88.67.63.36
herraiz lea@gmai l .com
20 ans
Zone de mobi l i té :  Toulouse et
ses alentours
T i tu la i re du permis  et  véhiculée

C O N T A C T

Autonome / Dynamique / Sérieuse

C H A R G É E  D E  C O M M U N I C A T I O N  E T  M A R K E T I N G
3 semaines en entreprise / 1 semaine en formation sur 24 mois dès septembre 2025


