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DE

BERGERET,CASTAINGS,RICARTSANTÉ MENTALE DES ETUDIANTS



L’identité de notre
campagne

“ En parler, c’est déjà aller
mieux”

Slogan

Nom de la campagne

“Bien plus qu’un ça va  “



• 40% des 18-24
souffrent de troubles de
l'anxiété généralisée ;
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• Plus d'1 jeune sur

5 connaît des
symptômes
dépressifs ;
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• En 2021, 23 791

jeunes auraient tenté de
mettre fin à leur jour.
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Contexte de notre campagne



Message de la
campagne

Briser les tabous Parler pour
avancer

S’entraider pour
aller mieux



Verbatim

Mot récolté auprès des étudiants
Champ lexical tourné autour du mal être
Utilisation du “vous” 



OBJECTIFS DE
COMMUNICATION

01.

02. AIDER LES ETUDIANTS

FORMER LES ETUDIANTS

Entraide 
Sensibilisation 

Former

03. DEVENIR AMBASSADEUR

Susciter l’intérêt des étudiants 
Devenir les premiers précurseurs

sur ce sujet 

Ne plus avoir honte
Porter secours 

Briser les tabous



SRATÉGIE DE
COMMUNICATION

RÉSEAUX SOCIAUX

AFFICHES

VIDÉO

1

2

3

Vidéo de sensibilisation

Affiche sur la dépression 
Affiche sur l’anxiété
Affiche de prévention



Affiches



Déclinaison
social média



Charte graphique

jaune

Gris

blanc

police & taille :
League Spartan

Gros titre -> 110
Titre -> 70
Texte -> 35



Merci de nous avoir écouté


