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Nom de la campagne

“Bien plus qu’un ¢ca va “

L’identite de notre

campagne
Slogan

&, 0N

“En parler, c’est déja aller
mieux”




2

e Plus d'1 jeune sur
S connait des
symptomes

1

e 40% des 18-24

souffrent de troubles de
I'anxiété généralisée ;

K

e En 2021, 23 791

jeunes auraient tenté de
mettre fin a leur jour.

dépressifs ;



Message de la
campagne

Briser les tabous Parler pour S’entraider pour
avancer aller mieux



Verbatim

» Mot récolté aupres des étudiants
« Champ lexical tourné autour du mal étre
o Utilisation du “vous”

Dé
Cridl

Sentimen
Sonting
Stress s’
Panic

le anxieux

o)y
:

d/
\



. Entraide
. Sensibilisation
. Former
02.
o Ne plus avoir honte
. Porter secours
. Briser les tabous

03.

OBJECTIFS DE ') o  Susciter 'intérét des étudiants
COMMUNICATION ' e Devenir les premiers précurseurs

sur ce sujet



1 RESEAUX SOCIAUX

2 AFFICHES

Affiche sur la dépression

Affiche sur 'anxiété

Affiche de prévention

3 VIDEO

Vidéo de sensibilisation




LA DEPRESSION TOUCHE MEME LES
ETUDIANTS PLUS DE 1 JEUNE SUR 5

CONNAIT DES SYMPTOMES DEPRESSIFS

Formez-vous pour aider les personnes du campus en
difficulte et devenez des secouristes en sante mentale

Pour plus de details :
formateurs.pssm@iut-tarbes.fr

r Formateur : Hl -
Uinivares INI
de Technalogie accrédité DE L'EDUCATION
Tarbes . NATIONALE
Occitanie Pyréndes p - ET DE LA JEUNESSE

Affiches

LAISSE
NE PERGOR
ULE, ‘AIDEZ-L.

EN PARLER,

BIA ALLEZ &

" Formateur mimisTRRE
L] et P55 I 2 ' DLIC
de Technologie : accrédité MATIOMNALE

ET DE LA JEUMNESSE
Oooitanie Pyrénding praeee

[

40% DES 18-24 SOUFFRENT DE TROUBLES DE

L'ANXIETE GENERALISEE

Devenez ambassadeur en santé mentale grace a 'UTTOP
et a l'lUT

Pour plus de details:
formateurs.pssm@iut-tarbes.fr

MINISTERE
r Uinivarems Fnrmatﬂur DE LI!D‘U:‘."M
o Technalagie accredite MNATIOMALE
Tarbes o ET DE LA JEUNESSE
Occitanie Pyrénées ¢ y sere




LA DEPRESSION TOUCHE MEME LES
ETUDIANTS PLUS DE 1 JEUNE SUR §
COMNAIT DES SYMPTOMES DEPRESSIFS

Formez-vous pour aider les personnes du campus an
difficulté et devenez des secouristes en santé mentale

Pour plus de detalls :
formateurs.pssmi@iut-tarbes.fr

N

BENIGTERE

Of LEDUCATION
AT O E

T B LA JEsEESE

@université_Tarbes Devenez des acteurs

en santé mentale en vous formant avec
PUTTOP

, vt niversité _Tarbes

o l -"'" .
ol

Occite

e

40% DES 18-24 SOUFFRENT DE TROUBLES DE
L'ANXIETE GENERALISEE

Devenez ambassadeur en santé mentale grace a FUTTOP
eta Ut

Pour plus de details:
formateurs.pssmdiut-tarbes.fr

. RIS TERE
1w e F“mri,d“:‘ El.#:mul.rm
e Toahssbagis ":"_: T DF L& JEUMESSE

i b
o e By

vea» N

Université_Tarbes Apprenez a souteniret a
accompagner ceux qui en on besoin en
devenant ambassadeurs en santé mentale

Déclinaison
soclal média




Charte graphique

police & taille :

» League Spartan

e Gros titre -> 110
e Titre->70
e Texte->35




Merci de nous avoir écouté



