Mes résultats et interprétations de mon test NEO-PI-R :

Mon névrosisme:

Anxiété : Je ressens souvent une forte anxiété, surtout face a l'incertitude et aux situations
stressantes. Cette anxiété peut provenir de mon désir de tout contrdler et de ma peur de
I'échec ou du jugement des autres. Je suis souvent tendu et préoccupé par l'avenir, ce qui
peut parfois m'empécher de profiter pleinement du moment présent.

Colére et hostilité : 1l m'arrive fréquemment de ressentir de la colére, surtout lorsque je me
sens frustré ou injustement traité. J'ai parfois du mal a contréler cette émotion et je peux
exprimer mon mécontentement de maniére directe ou agressive. Cela peut étre le résultat
de mes attentes non satisfaites ou de mes perceptions de linjustice dans certaines
situations.

Dépression : Il m'arrive souvent de me sentir triste et démotivé, méme lorsque tout semble
aller bien dans ma vie. Cette tristesse peut étre profonde et persistante, et elle peut parfois
affecter ma capacité a fonctionner au quotidien. Je ressens souvent un manque d'énergie et
d'intérét pour les activités que j'aimais auparavant.

Timidité sociale : Je me sens souvent mal a l'aise dans les situations sociales et j'ai
tendance a éviter les interactions avec les autres, surtout lorsque je crains d'étre jugé ou
rejeté. J'ai du mal a m'ouvrir aux autres et a exprimer mes pensees et mes émotions, ce qui
peut parfois me laisser isolé ou exclu.

Impulsivité : 1l m'arrive souvent d'agir sur un coup de téte sans réfléchir aux conséquences
de mes actions. Je suis souvent attiré par des activités excitantes ou impulsives qui peuvent
me procurer un soulagement temporaire, mais qui peuvent aussi entrainer des problémes a
long terme. Ma difficulté a contrdler mes impulsions peut parfois me causer des ennuis dans
ma vie personnelle et professionnelle.

Vuinérabilité au stress : Je suis facilement submergé par le stress et j'ai du mal a faire face
aux demandes de la vie quotidienne. Les situations stressantes ont tendance a m'affecter
profondément, ce qui peut se traduire par des symptdmes physiques tels que des maux de
téte ou des troubles du sommeil. Je me sens souvent dépassé par mes émotions et j'ai du
mal a trouver des stratégies efficaces pour gérer mon stress de maniére saine.

Mon extraversion :

Chaleur : Je considére que je suis généralement modérément chaleureux dans mes
interactions sociales. Bien que j'apprécie le contact avec les autres et que je sois souvent
poli et aimable, je ne suis peut-étre pas toujours la personne la plus expressive ou
démonstrative dans mes émotions. Parfois, je peux étre un peu réservé au début, mais une
fois que je me sens a l'aise, je suis capable d'exprimer ma gentillesse et ma bienveillance.

Grégarité : Je me vois comme ayant un niveau relativement faible de grégarité. J'apprécie la
compagnie des autres, mais j'ai aussi besoin de temps pour moi-méme pour recharger mes
batteries. Je ne suis pas toujours attiré par les grands rassemblements ou les activités de
groupe et je trouve souvent du plaisir dans des activités solitaires ou dans des petits
rassemblements plus intimes.



Assertivité : Je suis conscient que je suis assez assertif dans mes interactions quotidiennes.
J'ai confiance en mes opinions et je suis capable de les exprimer clairement sans craindre le
désaccord. Je suis souvent celui qui prend l'initiative dans les conversations ou les projets et
je n'hésite pas a défendre mes idées lorsque cela est nécessaire.

Activité : Je me considére comme étant modérément actif dans ma vie quotidienne.
J'apprécie un bon équilibre entre des moments d'activité et des périodes de détente. Je suis
ouvert aux nouvelles expériences et j'aime essayer de nouvelles activités, mais j'apprécie
aussi les moments de calme ou je peux me ressourcer et me reposer.

Recherche de sensations : |l est vrai que je suis souvent attiré par des expériences
nouvelles et excitantes. J'aime sortir de ma zone de confort de temps en temps et chercher
des aventures qui stimulent mes sens. Cela peut se traduire par des activités telles que les
voyages dans des endroits exotiques, l'exploration de nouveaux passe-temps ou la
participation a des activités a sensations fortes.

Emotions positives : Je considére que je suis capable de ressentir un niveau moyen
d'émotions positives dans ma vie. Je fais de mon mieux pour rester optimiste et chercher le
bon cbté des choses, méme lorsque je suis confronté a des défis. Bien sdr, il y a des hauts
et des bas dans la vie, mais je cherche toujours a cultiver un état d'esprit positif et
reconnaissant.

Mon ouverture :

Ouverture aux réveries : Je me reconnais comme quelqu'un qui est profondément ouvert
aux réveries et a limagination. J'ai souvent tendance a m'évader dans des mondes
imaginaires ou je peux explorer librement des idées et des scénarios fantastiques. Ces
moments de réverie nourrissent ma créativité et me permettent d'envisager des possibilités
infinies.

Ouverture a l'esthétique : Je suis tres sensible a la beauté qui m'entoure, que ce soit dans
I'art, la nature ou la musique. Je suis souvent captivé par les formes, les couleurs et les sons
qui évoquent en moi des émotions profondes. Cette sensibilité esthétique enrichit ma vie
quotidienne en ajoutant une dimension de grace et de sensibilité a mon expérience.

Ouverture aux sentiments : Je suis profondément ouvert aux sentiments et aux émotions,
gue ce soit les miens ou ceux des autres. Je ressens souvent une connexion empathique
avec les gens autour de moi, ce qui me permet de comprendre et de partager leurs
expériences émotionnelles. Cette ouverture aux sentiments nourrit mes relations
interpersonnelles et renforce mon empathie envers les autres.

Ouverture aux actions : Je suis toujours en quéte d'aventures et de nouvelles expériences
excitantes. Je suis prét a sortir de ma zone de confort pour explorer de nouveaux horizons
et relever des défis stimulants. Cette ouverture aux actions me pousse a saisir les
opportunités et a vivre ma vie avec passion et énergie.



Ouverture aux idées : Je suis constamment avide de nouvelles idées et de perspectives
innovantes. J'aime explorer des concepts abstraits et me plonger dans des discussions
intellectuelles enrichissantes. Cette ouverture aux idées m'encourage a remettre en question
les conventions et a chercher constamment de nouvelles fagons de penser et d'interpréter le
monde qui m'entoure.

Ouverture aux valeurs : Je considére que j'ai un niveau moyen d'ouverture aux valeurs. Bien
que je sois curieux des différentes perspectives et croyances, j'ai aussi des valeurs
fondamentales qui guident mes actions et mes décisions. Je suis ouvert au dialogue et au
respect des différences, tout en restant attaché a mes propres convictions et principes
personnels.

Mon agréabilité :

Confiance : Je me considére comme une personne naturellement confiante envers les
autres. J'ai tendance a croire que la plupart des gens ont de bonnes intentions et je suis
généralement ouvert a établir des relations basées sur la confiance mutuelle. Cette
confiance peut parfois me rendre vulnérable, mais je préfére voir le meilleur chez les autres
plutét que de vivre dans la méfiance.

Droiture : Je suis conscient que je suis assez faible en droiture. Parfois, je trouve difficile de
maintenir une ligne de conduite rigide lorsque cela entre en conflit avec les attentes des
autres ou lorsque je suis confronté a des dilemmes moraux complexes. Je cherche souvent
des compromis et des solutions flexibles qui peuvent étre bénéfiques pour toutes les parties
impliquées.

Altruisme : Je suis fier d'étre élevé en altruisme. J'ai toujours ressenti un fort désir d'aider les
autres et de contribuer positivement a la vie de ceux qui m'entourent. Je trouve un profond
sens de satisfaction dans le fait d'étre utile et de faire une différence dans la vie des autres,
méme si cela signifie parfois faire des sacrifices personnels.

Compliance : |l est vrai que je suis faible en compliance. Je préfére prendre mes propres
décisions et suivre ma propre voie plutbét que de me conformer aux attentes des autres de
maniére aveugle. Bien que je sois ouvert aux idées et aux perspectives différentes, je crois
fermement en la nécessité de rester fidéle a mes propres valeurs et convictions.

Modestie : Je reconnais que je suis trés faible en modestie. Parfois, je peux étre enclin a
mettre en avant mes propres réalisations ou qualités sans trop de retenue. Cependant, je
suis conscient de l'importance de reconnaitre les contributions des autres et je m'efforce
d'étre humble dans mes succés et mes réalisations.

Sensibilité : Je suis conscient que je suis élevé en sensibilité émotionnelle. Je ressens
souvent les émotions des autres de maniére profonde et intense, ce qui me rend
empathique et attentionné envers les autres. Cependant, cette sensibilité peut parfois me
rendre vulnérable au stress et a I'anxiété, et je travaille constamment sur des moyens de
gérer mes émotions de maniére saine et constructive.



Ma conscience :

Compétence : Je considére que je suis moyennement compétent dans divers domaines de
ma vie. Bien que je travaille continuellement pour améliorer mes compétences et acquérir de
nouvelles connaissances, je reconnais qu'il y a toujours des domaines ou je pourrais
m'améliorer davantage. Cependant, je reste déterminé a progresser et a me développer
personnellement et professionnellement.

Ordre : 1l est vrai que je suis trés élevé en ordre. J'attache une grande importance a
l'organisation et a la structure dans ma vie quotidienne. Pour moi, maintenir un
environnement propre et bien rangé est essentiel pour favoriser la clarté mentale et la
productivité. Je trouve du réconfort et de la satisfaction dans la mise en place de systémes
et de routines qui favorisent un sentiment d'ordre et de controle.

Sens du devoir : Je me considére comme ayant un sens du devoir moyen. Je prends mes
responsabilités au sérieux et je m'efforce généralement de remplir mes engagements.
Cependant, il peut y avoir des moments ou je me sens dépassé par mes obligations, ce qui
peut entrainer un sentiment de culpabilité ou de stress. Malgré cela, je m'efforce toujours de
faire de mon mieux pour honorer mes engagements.

Recherche de réussite : Je reconnais que je suis trés motivé par la recherche de réussite.
J'ai un fort désir de réaliser mes objectifs et de réussir dans mes entreprises. Je suis prét a
travailler dur et a faire les sacrifices nécessaires pour atteindre mes ambitions. Pour moi, la
réussite est un moteur puissant qui alimente ma détermination et me pousse a donner le
meilleur de moi-méme dans tout ce que je fais.

Autodiscipline : |l est vrai que je suis élevé en autodiscipline. Je suis capable de me fixer des
objectifs clairs et de m'engager a les atteindre avec détermination et persévérance. Je suis
souvent capable de maintenir ma concentration et ma motivation méme face aux obstacles,
ce qui me permet de rester sur la bonne voie pour atteindre mes objectifs a long terme.

Délibération : Je suis conscient que je suis faible en délibération. J'ai parfois du mal a
prendre des décisions rapidement, car j'aime prendre le temps d'examiner toutes les options
disponibles avant de choisir une voie a suivre. Bien que cette approche puisse parfois
entrainer des retards, je crois fermement qu'il est important de prendre des décisions
réfléchies et bien informées pour éviter les erreurs potentielles a long terme.

En conclusion, mes résultats révélent une personnalité complexe, caractérisée par une
ouverture d'esprit marquée, une forte orientation vers la réussite et l'ordre, ainsi qu'une
sensibilité émotionnelle prononcée. Bien que je présente des forces dans certains
domaines, comme l'ordre et la recherche de réussite, je reconnais également des aspects a
améliorer, tels que ma capacité de délibération et ma modestie. Ces résultats soulignent la
diversité de ma personnalité, offrant ainsi des pistes précieuses pour mon développement
personnel et professionnel.



